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2026 上海中侨职业技术大学

护理与健康学院 “专升本”招生考试

[护理] 考试大纲

考试科目
护理专业综合考试

（基础护理、成人护理、母婴护理、儿科护理、急危重症、护理学导论）

考试时间 80 分钟

考试方式 闭卷，笔试

总分 100 分

考试题型 单项选择题+综合论述分析题

参考书目

1. 基础护理学（第 7版），李小寒、尚少梅，人民卫生出版社

2. 外科护理学（第 7版），李乐之、路潜，人民卫生出版社

3. 内科护理学（第 7版），尤黎明、吴瑛，人民卫生出版社

4. 妇产科护理学（第 7版），安力彬、陆虹，人民卫生出版社

5. 儿科护理学（第 7版），崔炎、张玉侠，人民卫生出版社

6. 急危重症护理学（第 5版），桂莉、金静芬，人民卫生出版社

7. 护理学导论（第 5版），李小妹、冯先琼，人民卫生出版社
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考试内容

一、基础护理知识与技能

- 护理程序

- 护士职业防护

- 医院与住院环境介绍

- 入院与出院病人护理规范

- 卧位与安全护理措施

- 医院感染预防与控制策略

- 病人清洁护理流程

- 生命体征评估方法

- 病人饮食护理指导

- 冷热疗法应用

- 排泄护理实践

- 药物疗法与过敏试验法实施

- 静脉输液与输血法操作

- 标本采集流程

- 病情观察与危重病人抢救措施

- 水、电解质及酸碱平衡失调病人护理

- 临终病人关怀与护理

- 医疗与护理文件书写规范

- 常见症状识别与处理

二、循环系统疾病病人的护理

- 循环系统解剖生理概述

- 心功能不全病人护理要点

- 心律失常病人护理方案

- 先天性心脏病病人护理实践

- 高血压病人护理指导

- 冠状动脉粥样硬化性心脏病病人护理

- 心脏瓣膜病病人护理要点

- 感染性心内膜炎病人护理

- 心肌疾病病人护理实践

- 心包疾病病人护理策略

- 周围血管疾病病人护理

- 心脏骤停病人急救措施



3

三、消化系统疾病病人的护理

- 消化系统解剖生理介绍

- 口炎病人护理流程

- 慢性胃炎病人护理指导

- 消化性溃疡病人护理实践

- 溃疡性结肠炎病人护理

- 小儿腹泻护理要点

- 肠梗阻病人护理方案

- 急性阑尾炎病人护理实践

- 腹外疝病人护理

- 痔与肛瘘病人护理

- 直肠肛管周围脓肿病人护理

- 肝硬化病人护理要点

四、呼吸系统疾病病人的护理

- 呼吸系统解剖生理概述

- 急性感染性喉炎病人护理

- 急性支气管炎病人护理

- 肺炎病人护理指导

- 支气管扩张病人护理实践

- 慢性阻塞性肺疾病病人护理

- 支气管哮喘病人护理要点

- 慢性肺源性心脏病病人护理

- 血气胸病人护理策略

- 呼吸衰竭病人护理实践

- 急性呼吸窘迫综合征病人护理

五、传染病病人的护理

- 传染病概述

- 流行性感冒病人护理

- 麻疹与水痘病人护理

- 流行性腮腺炎病人护理

- 病毒性肝炎病人护理指导

- 艾滋病病人护理实践

- 流行性乙型脑炎病人护理
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- 猩红热病人护理要点

- 中毒性细菌性痢疾病人护理

- 流行性脑脊髓膜炎病人护理

- 结核病病人护理方案

六、皮肤及皮下组织疾病病人的护理

- 皮肤及皮下组织化脓性感染病人护理

- 手部急性化脓性感染病人护理

七、妊娠分娩和产褥期疾病病人的护理

- 女性生殖系统解剖生理概述

- 妊娠期妇女护理要点

- 分娩期妇女护理实践

- 产褥期妇女护理指导

- 流产、早产及过期妊娠病人护理

- 妊娠期高血压疾病病人护理

- 异位妊娠、胎盘早剥及前置胎盘病人护理

- 羊水量异常、多胎妊娠及巨大胎儿病人护理

- 胎膜早破病人护理要点

- 妊娠期合并症病人护理

- 产力、产道及胎位异常病人护理

- 产后出血、羊水栓塞及子宫破裂病人护理

- 产褥感染、晚期产后出血病人护理

- 剖宫产妇女护理实践

同时，还包括：新生儿和新生儿疾病的护理、泌尿系统疾病病人的护

理、精神障碍病人的护理、损伤中毒病人的护理、肌肉骨骼系统和结缔组

织疾病病人的护理、肿瘤病人的护理、血液造血器官及免疫系统疾病病人

的护理、内分泌营养及代谢疾病病人的护理、神经系统疾病病人的护理、

生命发展保健、中医基础知识、法规与护理管理、护理伦理、人际沟通等。


